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Objetivos @Al’llﬂfﬁ

Principal:
= Conocer los habitos sobre sexualidad y practicas anticonceptivas
de la juventud espafiola.

Secundarios:

= Profundizar en el comportamiento de cada una de las
subpoblaciones, en cuanto a sexo y edad, y su relacién en cuanto
a sexualidad y anticoncepcion.

= Analizar la evolucion en los habitos y practicas sexuales y de
anticoncepcion de la juventud esparfiola
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Metodologia @Al'llﬂfi'!

Chicos: 2.656.392

* Universo: Jovenes 15-24 afios
Total poblacién esparfiola 15-24 afos: 5.185.722 Chicas: 2.529.330

=Ambito: Nacional

=Objetivo: Sexualidad y Anticoncepcion
=Muestra: 2.000 entrevistas personales
<Método: Muestreo bietapico

=Error: 2,24% (95.5% confianza)
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Encuestados POY edaol Y sexo PHNE

15-19 20-24 Total

Total muestra 899 1101
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N2 encuestados por zowa geogrifica

(Davrnse

N° %
Zona 1: Madrid, C. La Manchay C. Le6n 462 23,1%
Zona 2: Levante y Murcia 284 14,2%
Zona 3:Catalufia 295 14,8%
Zona 4: Aragon, La Rioja, Navarra y Pais Vasco 168 8,4%
Zona 5:Galicia, Asturias y Cantabria 175 8,8%
Zona 6: Andalucia y Extremadura 470 23,5%
Zona 7: Canarias y Baleares 144 7,2%
TOTAL 2000| 100,0%
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CDWLpath\/a con emcuesta INE

Estado civil

INE 2008 Encuesta

Nivel de estudios

Ocupacion

(Davrnse

INE 2008

Encuesta

42,2% 54,6%
42,4% 38,5%
15,4% 6,9%

INE 2008 Encuesta

1,6%

0,9%

12,8%

11,9%

85,5%

87,2%

Fuente INE: Padrén Municipal y Encuesta Poblacion Activa 2008
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Comporta mlento Sexual @AI'IIHE

¢Has mantenido relaciones sexuales con
penetraciéon en alguna ocasiéon?

90 4

80,5 81,4
:z Edad media de inicic_)'de relacion
o | sexual con penetracion
o 501 15-19 20-24 Total

40 4

30

20

10 4

0 Base: han mantenido relaciones sexuales con penetracion, 1608

personas

Chicos

15-19

Base: toda la muestra, 2000 personas
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Comportamiento Sexual PHN\E

¢Has mantenido relaciones sexuales con
penetracion en los Ultimos 12 meses?

Chicas 4.6

Chicos

95,4
=SI ONO 96,0

Base: han mantenido relaciones sexuales con
penetracién, 1608 personas

NUamero relaciones sexuales mensuales

15-19 20-24 Media

Base: han mantenido relaciones sexuales con penetracion en
.__h___ﬂltimos 12 meses, 1469 personas

S
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Comporta mlento Sexual

Tiempo que mantienen la misma pareja
sexual

Total 100,0% 100,0%  100,0%

Base: han mantenido relaciones sexuales con
0 [ 0
Total 100’0 %o 100’0 %o 100’0 % penetracion en Ultimos 12 meses, 1469 personas

Sexualidad y An

Uso de métodos anticonceptivos @AI'II ;

Uso actual de algiin método
anticonceptivo

90 -
80 A 75
70 A
60 1
50 -
40 1
30 |
20 -
10
0,

15-19 20-24

Chicas Chicos Base: toda la muestra, 2000 personas
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Uso de métodos anticonceptivos @AI’IIHi?

Tipo de método anticonceptivo empleado

15-19 20-24 Total

Chica
Pildora 10,0% 25,3% | 18,4%
Doble Método (Pildoray preservativo) 3,3% 4,0% 3,7%
Otros (Parche, anillo, inyectable, ..) 2,4% 10,5% 6,8%
Coito Interrumpido 0,5% 0,0% 0,2%
Ninguno 37, 7% 14,7% | 25,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0%
Pildora 3,7% 6,9% 5,4%
Doble Método (Pildoray preservativo) 0,2% 1,6% 1,0%
Otros (Parche,anillo, inyectable, ..) 1,3% 3,2% 2,3%
Coito Interrumpido 0,0% 0,2% 0,1%
Ninguno 33,2% 8,9% 20,0%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Base: toda la muestra, 2000 persona:

valoraeién de riesgos (Davrnse

Exposicion al riesgo en las
relaciones sexuales

Chicas Embarazo no
36.4% 0,5% deseado

ITS
63,1%
VIH
Chicos 0.5% 2005:60%
36,7% ~7 ‘
@ Chica
/NC 8 .
Ns 4 H Chico
62.8% 0 20 40 60 80 100
E'S|] ENOONs/Nc 2005:59% Base: han expuesto a riesgos en sus rué?aciones sexuales, 649 personas

Base: 1774 personas que han mantenido relaciones sexuales
con o sin penetracion en alguna ocasion




valoracién de riesgos PH\E

Motivos de exposicion al
riesgo

No empleo de Preserv ativo

Lo imprevisto de la relaciéon

No empleo de método

Estado de euforia (alcohal..)

Otros (no conoce pareja...)
Ns/Nc

Base: Han expuesto a riesgos en sus relaciones sexuales - 649 personas
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valoraeién de riesgos (Davrnse

¢ Utilizas el preservativo siempre en todas tus
relaciones sexuales con penetracion

¢,Cuales son las razones por las que no has
Chicas utilizado el preservativo?

G

Lo imprevisto de la relacion 63,9

Estado de euforia por consumo de
alcohol/drogas

(2005: 72%) Uso de otro método anticonceptivo

Chicos

No quiso la pareja

Otros B Chica

Ns/NG 75 E Chico
| ‘ : : : ‘
= SI ONO (2005: 63%) 0 20 40 60 80

Base: declaran usar actualmente el preservativo como método

N N Base: 304 usuarios actuales de preservativo que algunas veces no lo utilizan.
anticonceptivo, 1055 personas.




Conocimlento ‘Doble Método’ PHN\E

¢.Conoces el lamado doble método?
1,6%

Base: toda la muestra, 2000 personas

Os| ENOONs/Nc

¢Qué es para ti el ‘Doble método’?
4,6%

Base: Conocen el doble método, 588
personas

O pildora+Preservativo H Otros
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Fuentes de informacion @Al'ﬂﬂfi’!

A través de qué medios recibes informacion sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos?

Chicas Chicos

Familia/Amigos 95,9% 76,9%

Prensa/Radio/Television 57,9%

Colegio/Instituto/Universidad 41,8% 35,4%

40,3%

Consulta Médica

Internet 30,5% 40,9%

Otros

0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100

Base: toda la muestra, 2000 personas
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Fuentes de informacion @AI'IINE

Evolucion de medios a través de los que reciben
informacion sobre sexualidad y métodos anticonceptivos

Chicas 02002
100 % 96 90 2005
80 02009
05 60
40
20
0
Chicos
100 88 92 Base: toda la muestra, 2000 personas
80
60
% 40
20
Familia/amigos  Medios comunicacién Centros Centros Internet
tradicional educativos sanitarios

valoractén de Los riesgos* @AI'IIHﬁ

Total Mujeres 15-24 afios: 2.531.004

25,0% (244) sin relaciones sex ] [ 75,0% (732) con rel sex

[ 5,6% (41) No usan método ] [ 94,4 % (691) Usan método ]

I
48,8 (20)
no riesgo:
+Deseo gestacional 10
«Sin relaciones sexuales 10 ?2,

1
51,2% (21)
riesgo:
*Pareja no quiere,
temor,..
*41-20=21

1

99,4% (687

0,6% (4) no rioe(sgo:)
riesgo: *Métodos eficaces

*Métodos no eficaces

61,1% (420) usuarias de preservativo

v

( 2,6 % riesgo embarazo no deseado: ) 29,5% (124)
B U
65.000 mujeres e
12,7% riesgo uso inconsistente de preservativo:
322.000 mujeres

15,3% riesgo total embarazo no deseado : 387.000 mujeres
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Conclusiones PHN\E

Vida sexual activa en la poblacién joven
- Incremento de la poblacién sexualmente activa,
especialmente en los chicos y chicas de entre 15 a 19 afos

. La edad media de inicio de las relaciones sexuales se mantiene
estable.

Incremento del uso de métodos anticonceptivos

- Mas del 94% de los j6venes que actualmente tienen relaciones
sexuales utilizan métodos anticonceptivos, observandose un
gran incremento de uso en el segmento de 15 a 19 afios.

- Entre las chicas de 15-19 afios se observa un incremento en el
uso de preservativo, pildora y otros métodos hormonales. Entre
los métodos hormonales el doble método y la pildora son los que
mas crecen.

- Se mantiene el uso inconsistente del preservativo, en los chicos,
igualandose ambos sexos. El principal motivo de uso
inconsistente continua siendo lo imprevisto de la relacion.
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Conclusiones PHN\E

Relaciones sexuales de riesgo

- Un 36% de los j6venes reconocen haberse expuesto a algun riesgo en
las relaciones sexuales, principalmente el embarazo no deseado.

- Un 15% de las chicas estan en riesgo de un embarazo no deseado
principalmente por el uso inconsistente del preservativo.

Marcado cambio en la fuentes de informacion utilizadas

Retroceso de la informacién sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos recibida a través de profesionales sanitarios, centros
educativos o medios de comunicacion convencionales (prensa, radio
o TV), mientras que incrementa el uso de Internet como fuente de
informacion.

Escasa presencia de sistema educativo en la educacion sexual.
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